
Mochila de derechosPASO 1

Objetivo: Facilitar el acceso y la comprensión de la 
información sobre derechos y normativas de capacidad 
jurídica de personas con discapacidad.

Público: Todas las personas que acompañan.

Duración:  El tiempo que se requiera para revisar el material.

Descripción: Herramienta de consulta para las personas 
que acompañan que contiene información en formatos 
accesibles sobre derechos y normativas de capacidad 
jurídica de personas con discapacidad.

Inspirada en las “mochilas de 
emergencias”. Espacio físico y/o 
virtual que contiene derechos 
básicos y normativas 
fundamentales para ser usadas en 
diferentes situaciones, especialmente, 
frente a situaciones de riesgo y 
vulneraciones de derechos.

Frecuencia: Siempre que se requiera.

¿Qué es una
mochila de derechos?



¿Cómo utilizar el compendio de preguntas?

1 Revisar el índice para conocer las 
normativas que contiene la mochila.

2 Identificar las normativas que 
se requiera tener en cuenta.

3 Preparar el material físico y/o virtual 
para ser compartido de forma dirigida.

4 Considerar mantener de forma visible la información 
seleccionada para compartir con quien lo requiera.

5 Brindar la información de la mochila como material de apoyo a 
otras personas que acompañen a personas con discapacidad, 
y a quienes les podría ser de utilidad.

¿Cómo elaborar un compendio de preguntas?

1 Identificar la normativa vinculada 
a la problemática de la persona a 
la que se acompaña.

2 Elaborar un material resumen de 
las normativas encontradas, físico 
y/o virtual, buscando que sea accesible en cuanto a los 
términos y gráficas. Se recomienda utilizar cuadros, gráficos 
e imágenes en general.

3 Consultar con algunas personas con discapacidad si el 
material resulta accesible y ajustar conforme sea conveniente 
de acuerdo a los comentarios brindados.

4 Compartir la mochila y mantenerla al alcance de quienes 
lo requieran.


